
9Lehrunterlage Fit in Erster Hilfe

Inhalt
Thema Zeit/Min. Seite

Begrüßung/Einführung 10 10

Akute Erkrankungen 70 14

Kinder 70 18

Persönliche Notfallvorsorge 70 26

Erste Hilfe für ältere Menschen 70 32

Sport 70 40

Verkehr 70 46

Verletzungen 70 50

Wiederbelebung 70 58

Abschluss 10 62


